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S8:19/2012/TT-BKHCN Ha Néi, ngay 08 théng 11 ném 2012

THONG TU
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Quy dinh vé kiém sodt va bido dam an toan birc xa
trong chi¢u xa nghé nghiép va chiéu xa cong chang

g :
Can ctr Ludt Nang lugng nguyén ti ngay 03/6/2008;

Cdin cir Nghi dinh s6 07/2010/ND-CP ngay 25/01/2010 cua Chinh phil
quy dinh chi tiét va huéng dén thi hanh mét s6 diéu cia Ludt Ning luong
nguyén tu;

Cén cir Nghi dinh s6 28/2008/ND-CP ngay 14/3/2008 ciia Chinh phu
quy dinh chitc néng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chike ciia Bé Khoa hoc
va Cong nghé.

B¢ truéng Khoa hoc va Céng nghé quy dinh vé kiém sodt va bao dam
an toam biic xa trong chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa céng chung nhuw sau.

Muc1
QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va dbi tuwong ap dung

1. Thong tu nay quy dinh cac yéu cau vé kiém soat va bado dam an toan
blrc xa trong chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa cdng ching.

2. Théng tu nay ap dung dbi véi cac co quan, t6 chirc, c4 nhan sau day:
a) TS chirc, c4 nhan tién hanh c6ng viéc b xa;
b) T chitc, c4 nhan diéu hanh va tham gia Ung pho sy c¢d bc xa, hat
nhéan blrc xa, hat nhéan;
C) T4 chtrc, c4 nhan tién hanh cOng viéc tai noi co néng do khi Radon-
222 vuot qua 1.000 Becoren trong 1 mét khéi khéng khi (1.000 Bg/m?);

d) Co quan nha nuéc c¢6 chirc ning tham dinh, thanh tra an toan bic
xa, hat nhan;



d) T4 chirc, ca nhan 1am dich vu do lidu cé nhén;

e) T8 chitc, ¢4 nhan xuét khau, nhap khau, thu gom phé thai kim loai,
tai ché kim loai.

Diéu 2. Giai thich tir ngit

Trong Théng tu nay céc tir ngit dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. Chiéu xa nghé nghiép 1a chiéu xa dbi véi ca nhan xay ra trong qua
trinh tién hanh cong viéc blic xa, img phé sur cb biic xa, hat nhan, lam viéc tai
noi ¢6 ndng dé khi Radon-222 vuot qua 1.000 Becoren trong 1 mét khéi
khéng khi (1.000 Bg/m®) hoic tién hanh thdm dinh, thanh tra tai cic co s& ¢6
tién hanh céc cdng viéc buc xa, khdong tinh dén chiéu xa duge loai trir (nhu -
K-40 trong co thé ngm‘)i tia vii tru trén mat dat...) va chibu xa tir hhﬁ*ng’ cong
viéc buc xa, nguon blrc xa dugc mién trir va chidu xa y té. Ch1eu xa nghé
nghlep bao gbm chiéu xa ngoai va chidu xa trong.

2. Chiéu xa céng ching 1a chiéu xa d6i véi cong ching do cong viée
buic xa d& dugc cip gidy phép gy ra va chiéu xa trong trudng hop su ¢b bic
xa, hat nhan bt xa, hat nhan trir chiéu xa nghé nghiép, chiéu xa y té& va chiéu
xa tir phdng blrc xa tu nhién tai dia phuong.

3. Khu vue kiém sodt 1a noi phai 4p dung céc bién phap bao vé va cac
quy dinh an toan dic biét nham kiém soat su chiéu xa ho#c ngan ngira nhidm
ban phéng xa lan réng trong didu kién 1am viéc binh thudng, ngin ngira hodc
han ché mic dd chiéu xa tiém an.

4. Khu vuc giam sat la noi cac di€u kién chiéu xa luén dugce theo ddi
mgc du khéng can thiét phai cé cac bién phap bao vé va cac quy dinh an toan
dac biét nhu doi vdi khu vuc kiém soat.

5. Chiéu xa tiém dén 1a chiéu xa khong chic chan Xa&y ra: nhung c6 thé
xay ra do su ¢ birc xa, hat nhan birc xa, do mét su kién hoac mot loat céac sy
kién mang tinh xac suat, bao gdm hong thiét bi va 16i trong Van ‘hanh.

6. Mirc kiém ché liéu 13 hé sb dé x4c dinh gia tri lidu birc xa 16m nhit
do1 véi mot ca nhéan tir mot ngudn birc xa hodc mot co s& hoic mét céng viée
blrc xa duge ap dung khi tinh toan thiét ké che chan, ¢é tinh dén viéc tdi uu
héa bao dam an toan burc xa hodc kha ning chiéu xa c6 thé ¢6 trong tuong lai.

7. Mitc diéu tra 1a gia tri lidu hiéu dung, suat lidu, muc 1iéu nhidm hoic
muc nhiém ban phong xa trén mdt don vi dién tich hodc thé tich, néu bi vuot
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qua pha1 tién hanh diéu tra nham phat hién nguyén nhan va tién hanh cac bién
phap khic phuc. '

8. Nhdn vién bitc xa 13 nhan vién 1am viéc trong khu vuc kiém soét va
trong khu vyc giam sat.

9. Gidi han liéu 14 gia trj khdng duge phép vuot qua cta liéu hiéu dung
hoic liéu trong duong do6i vaéi ca nhan do bi chidu xa tir céc cong vigée blrc xa
duoc kiém soat.

~ 10. Liéu bitc xa con lai 1a hiéu s6 cta lidu dw bao va liéu tranh dugc
sau khi ép dljung cac bién phap can thiép nhét dinh.
11. Lidu du bdo 13 lidu c6 thé nhan duoc khi s ¢b burc xa, hat nhén xay
ra néu khong ap dung bat ky bién phép can thiép nao.

12. Liéu trénh duoc 13 1iéu c6 thé giam duoc khi 4p dung céc bién phap
can thiép.

Muc 2
YEU CAU VE KIEM SOAT VA BAO PAM AN TOAN BUC XA
TRONG CHIEU XA NGHE NGHIEP VA CHIEU XA CONG CHUNG

Pitu 3. Nguyén tic kiém soat chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa
cong ching

1. T chitc, c4 nhan tién hanh céng viée birc xa phai bao dam lidu birc
xa c4 nhéan dbi v6i nhan vién bitc xa va cong ching khong vuot qua gi6i han
lidu dugc quy dinh tai Phy luc I ban hanh kém theo Thong tir ndy.

2. Td chirc, ¢4 nhan tién hanh cong viée b xa phéi thuc hién céc bién
~ phép k¥ thuét va hanh chinh quy dinh tai Thong tu nay dé han ché mic lidu
birc xa c4 nhan dbi véi nhan vién birc xa va cong ching dén mrc thip nhét c6
thé dat duge mot cach hop ly.

. Pieéu 4. Sir dung ngudvi lao ddng lam cong viée bire xa
~ 8

1. Khong str dung nguoi chua du 18 tudi 1am cong viée birc xa. Trudng
hop nguoi hoc nghé c6'lién quan dén burc xa, hoc sinh, sinh vién tudi tir 16
dén 18 tudi st dung ngudn birc xa trong qua trinh hoc tip ctia minh chi duge
lam viéc trong khu vuc kiém soat hodc khu vuc gidm sat véi diéu kién ¢6 can
bd chuyén mén huéng dan.

2. Khong str dung ngudi mac cac bénh cAm ky phéng xa theo quy dinh
cia Bo Y té.



3. Nhén vién btrc xa dugc ciac co s& y teé ching nhén khéng di stc
khoe @é tiép tuc cong viéc birc xa phai dugce thay d6i diéu kién lao dong.

4. Nhéan vién buc xa nit mang thai phai thong bao cho ngudi phu trach
an toan vé viéc mang thai ciia minh va néu cé nguyén vong tam thoi thay d6i
dieu kién lao dong thi nguoi ding dau t6 chirc, ¢4 nhan tién hanh cong viéc
btrc xa phai bo tri cong viéc khac phu hop.

Dieu S. Dao tao an toan birc xa cho nhan vien birc xa

1. T6 chiic, ca nhan tién hanh cong viéc blrc xa phai t0 chic dao tao
khi méi tuyén dung va dinh ky dao tao lai v& an toan biic xa cho nhén vién
btrc xa.

2. Nhén v1en biic xa phai qua cac khéa dao tao, hudn luyen vé an toan '
birc xa theo yéu ciu clia ngudi phu trach an toan bire xa.

Diéu 6. Kiém soat ngudn giy chiéu xa

TO chitc, c& nhén tién hanh cdng viéc bic xa phai thuc hién cic yéu
cau sau de kiem soat ngudn gdy chiéu xa:

1. Bdo dam s6 lugng nguon birc xa va hoat dd ngudn phong xa la toi
thiéu de thyc hién cong viéc birc xa. ]

2. Luu gilt nguon phdong xa & nhitng noi bdo dam an toan, cé che chan
tot va ap dung céc bién phap kiém soat chiéu xa va gay nhiém ban phong xa.

3. Dinh ky kiém ké ngudn buc xa.

4. Thuong xuyén kiém tra sy ro ri ciia ngudn phong xa.

5. Ap dung céc bién phap bdo dam an toan bic xa khi van chuyén
ngudn phdng xa trong va ngoai co sd.

6. Thyc hién viéc thu gom, xtt ly, luu giﬁ’ thai bo chét thai phéng xa,
ngudn phéng xa dd qua sir dung va kidm soat mirc xa chét I,hal phong xa vao
moi trudong theo quy dinh cia phép luat. . [

Diéu 7. Thiét ké che chin birc xa

1. Khi tinh toén thiét k& che chén btc xa cho khu vuc kiém soat va khu
vuc gidm sat, td chic, c4 nhén tién hanh cong viéc bic xa phai &4p dung mac
kiém ché lidu birc xa nghé nghiép nhd hon hosc bang 3/10 gia trj giéi han
liéu d6i v&i nhéan vién birc xa.



2. Khi tinh todn thiét k& che chin bc xa cho khu vuc cong ching, tb
chirc, c4 nhén tién hanh cong viéc birc xa phai 4p dung muc kidm ché 1idu
birc xa cong chiing nhé hon hogic bang 3/10 gid tri gii han 1idu déi véi cong
ching trén co s& xem xét céc yéu tb sau:

. a) Sy dong gbp lidu tir cac ngué)n buc xa va cong viée buc xa khac, ké
c4 cac ngudn va cac cdng vide birc xa c6 thd phét sinh trong tuong lai;

b) Nhitng thay déi tiém tang cé thd anh hudng dén chibu xa cong
ching nhu: thay 601 dédc tinh va vin hanh cua nguon

tt céc céﬁg V1@c blrc xa tu‘ong tu,

3. Co s& hat nhan ¢6 xtt 1y hosc luu gift chét thai phéng xa trong hd so
thiét k& co s& phai c6 dit liéu v& nén méng cdng trinh, nude ngdm, nude bé
mit, nude sinh hoat; d4nh gid kha ning thAm thau, van chuyén nhin phéng xa
trong dt, nude; ching minh thiét ké ¢6 kha ning ngin ngira rd 1i chit phoéng
xa vao dat, nude va khong khi.

Piéu 8. Khu vire kiém so4t va khu vire gidam sit

.1. T6 chirc, c4 nhén tién hanh cdng viée bic xa phai thiét 14p khu vure
kiém so4t tai noi thod m#n mot trong céc didu kién sau:

a) Mitre liéu bic xa tiém ning 16n hon hodc bing 6 mSv/nim;

b) C6 kha niing gy nhiém ban phéng xa;

¢)-Phong diéu khién 16 phan tmg hat nhan, may xa tri, may gia tdc,
thlet b1 chleu xa cong nghiép.

2 To chtre, ¢4 nhan tién hanh céng viéc bic xa phai thiét 14p khu vue
gidm sét tai nhitng noi thod man diéu kiénrsau: cé muc lidu buc xa t_1em ning
16n hon ImSv/ndm va nhé hon 6 mSv/nam.

Pitu 9. Kiém soat viée tip cin ngudn bic xa vi ra, vio khu vie
kiém soat, khu vy gidm sat

1. T8 chire, c4 nhan tién hanh cdng viée buc xa st dung cac ngudn birc
xa xa phai 4p dung bién phép kiém soat hanh chinh ho#ic bién phép k¥ thuit
thich hop sau day dé kiém soét viéc tiép can ngudn phéng xa:



a) Trang bi hé théng khéa lién dong hodc khéa cb st dung chia khod
d6i voi noi luu gitt, st dung ngudn phéng xa loai 1 va 2 theo Quy chuén k¥
thust QCVN 6:2010-BKHCN vé An toan bic xa - Phan nhém va phéan loai
ngudn phéng xa; noi st dung may gia tdc; noi xtr 1y ché bién chéit phéng xa,
duoc chat phéng xa va nhitng khu vuc luu gitt chét thai phéng xa;

© b) C6 bién bdo va st dung cac rao can dé ngan chan viéc tiép can dén
ngudn;

c) Yéu ciu st dung gidy phép ra vao déi vdi cac khu vuc nay; deo thé
nhan dang hjpac clr nguol giam sat viée ra vao khu vyc kiém soat;

d) Xay dung noi quy kiém soat ngudi duoc phép t1ep can den nguon
phéng xa. - E . "
2. T6 chtc, ca nhan tién hanh c6ng viée biic xa phai 4p dung céc bién
phép hanh chinh va k¥ thuat thich hop sau day dé kiém soat viée ra vao khu
vuc gidm sat:
a) Xdy dung ndi quy ra vao cac khu vuc nay;

b) Cé bién bdo, st dung céc rao can dé ngan chin viéc ra vao khu vuc
nay. -

Piéu 10. Kiém soat nhidm bén phéng xa bé miit, nhlem ban phéng
xa khong khi

T4 chtic, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa st dung ngudn phéng xa
ho phai kiém soat nhiem ban phong xa bé mit, nhiém ban phéng xa khong
khi bang cac bién phép sau:

1. St dung céc hé thdng kin nhu ti hut, td gang.

2. St dyng vat lidu d& tAy xa cho tudong, sin nha vi céc bd mit da
nhlem ban phéng xa.

3. Str dung cac bién phap ngan chan, su lan 1ong nhiém‘ban phong Xa.
4. Su dung hé thong thong gi6 ¢6 phin loc chat phoné- Xa.

5. Str dung c4c thiét bj do suét lidu, may do nhiém béan phong Xa, cac
phép thit khéc dé theo dai va dénh gia mtc nhidm bin.

Piéu 11. Phwong tién bio hd c4 nhin va thiét bi do kiém tra birc xa

1. T6 chire, c4 nhan tien hanh céng viée bic xa phai trang bi cho nhén
vién bltc xa cac phuong tién bao hd c4 nhan nhu sau:



a) Nhan vién lam cong viéc birc xa c6 kha ning gy nhiém ban phéng
xa phdi dugc trang bi quan, 4o bao hg, gang tay, gidy, ung hodc bao chan, mi
trum dau, khau trang chong nhiem ban phong xa;

b) Nhan vién sir dung thiét bj X-quang dé chup soi chiéu chin doan
phai duoc trang bi tap dé cao su chi, tAm cao su chi che tuyén giap, kinh chi;

" ¢) Nhén vién van hanh thiét bj X-quang can thiép, bac si va k¥ thuat
vién tham gia thuc hién cac thu thuit X-quang can thié€p phai dugc trang bi
tap dé cao su chi, tAm cao su chi che tuyén gidp, ging tay cao su chi, kinh chi
thich hop; -

d) Nh@ﬁ;viéfl st dung ngudn phéng xa trong tham do dia vat 1y giéng
khoan phai duoc trang bi kep gép ngudn, ging tay.

2. D1 v6i khu vue kiém soat c6 kha nang gay nhidm ban phéng xa, tai
161 vao khu vue, t6 chirc, c4 nhan tién hanh cong viéc birc xa phai cung cép
cho nhan vién birc xa thiét bi kiém soat licu phu hop; tai 161 ra khu vue, phai
b tri nha tAm, noi rira tay, noi luu gitt vt dung nhidm ban phéng xa va thiét
bi dé kiém tra nhidm ban co thé, quan 4o, vat dung mang ra khoi khu vue.

3. Phuong tién bao hd c4 nhan, thiét bi kiém soét lidu va thiét bi kiém
tra nhi®m ban co thé phai dat chét luong va quy cach theo quy chudn k¥ thuat
quéc gia hodc ti€u chuén quéc té duoc thira nhan; phai dugc bdo quan tdt va
duoc kiém tra, bao dudng dinh k3.

4. Nhan vién btrc xa phai dugc hudng din déy du vé viée st dung va
kiém tra phuong tién bao hd c4 nhén, thiét bj kiém soat lidu v thiét bj kiém
tra nhiém ban phéng xa co thé.

5.Nhén vién birc xa phai st dung phuong tién bao ho c4 nhan, thiét bi
kiém soét 1iéu va thiét bj kiém tra nhiém bén phéng xa co thé theo dung chi
dEn. .
Pidu 12. Ndi quy an toan bire xa.va quy trinh lam viéce

1. Té chirc, ca nhén tién hanh cbéng viéc birc xa phai x4y dung ndi quy
an toan birc xa va quy trinh 1am viéc phu hgp; ndi quy an toan birc xa phai co
yéu cau vé tuan thi cdc quy trinh lam viéc va chi dAn an toan, yéu ciu vé viéc
thuc hién do lidu c4 nhan, yéu cau vé viée str dung céc trang thiét bi bao ho
c4 nhan, thiét bi kiém tra btc xa va lidu ké c4 nhan, trach nhiém thong béo
khi ¢6 hién tuong bét thuong ¢ thé gdy mét an toan birc xa va céc yéu cau cu
thé khéc phu hop véi cong viée bire xa.



2. Nhéan vién btrc xa phai chap hanh ndi quy an toan bic xa va quy

trinh lam viéc.
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Dieu 13. Kieém soat chieu xa doi voi khach den tham, ngwoi ho trg
chiam s6c¢, thaim bénh nhan va bénh nhan Khi ra vién

T6 chire, ca nhan tién hanh cong viéc buc xa c6 st dung nguén blc xa
dé chuin doan va diéu tri bénh phai kiém soat chiéu xa d6i véi khach dén
thim, ngudi hd tro chim séc, thim bénh nhan va bénh nhan khi ra vién bing
cac bién phap sau:

1. BS trf nguoi ¢6 hidu biét vé& cac bién phép an toan va bao vé chéng
bt xa di kém huéng dan khach dén tham, ngudi hd trg cham soc va tham
bénh nhan di vao khu vuc kiém soat. R

2. Cung céap day du thong tin va cac chi ddn vé an toan buc xa cho
khach truée khi ho di vao khu vuc kiém soat.

3. B4o dam liéu btc xa cua nguoi cham soc, hd trg va thim bénh nhan
trong chan doan, xét nghiém hodc diéu tri bing bic xa ion hoa hodc dugc
chét phéng xa khong vuot qué gidi han lidu theo quy dinh tai Phu luc I ban
hanh kém theo Théng tu nay. : "

4. Chi cho phép bénh nhan da tiép nhan dugc chit phéng xa trong chan
doén va diéu tri bénh dugc xuét vién khi hoat d chét phoéng xa trong co thé
khong vuot qua mc theo quy dinh clia phap ludt vé huéng din bao dam an
toan birc xa trong y té.

Piéu 14. Kiém xa khu vye lam viéc

1. T6 chirc, c4 nhén tién hanh cong viée bic xa phai thuc hién kiém xa
khu vuc lam viéc.

2. Viéc kiém xa khu vyc lam viéc phai duge thuc hién mét cch
thudong xuyén, c6 hé thdng, twong ximg véi méc do, kha nﬁng gay ch1eu xa
clia cong viée blrc xa va bao dam cac yéu ciu sau:

a) Phai tuén theo cac dai lugng do, phuong phap, quy trinh do, vi tri,
thoi diém do, tin suét kiém xa da duoc x4c dinh trudc;

b) M diéu tra cho céc vi tri do quy dinh tai diém a khoan nay phai
dugc thiét 1ap dua trén cac s6 liéu danh gia thuc té clia co sé hoic kinh
nghiém t6t & cac co sé khac co cong viéc buc xa tuong tu,



¢) Tan suat kiém xa khu vyc 1am viéc phai phu hop v6i mire d§ nguy
hiém clia cdng viéc birc xa duge thuc hién tai khu vuc dé va khdng dugc it
hon mot 1an trong mot ndm; -

d) Thiét bi kiém xa phai dap tmg quy chuén k¥ thuat, tiéu chuan k¥
thudt quéc gia hodc tidu chuin qudc té phai duge bao dudng, kiém dinh, hiéu
chun dinh ky.

3 Yéu ciu kiém xa theo quy dinh tai khoan 2 Diéu nay phai dugc lap
thanh chuong trinh quan trdc va ndp theo hd so xin cap gidy phép va luu
trong hd so }(iém xa khu vuc lam viéc.

4. Ket qua kiém xa khu vuc lam viéc phai thong béo cho nhan vién birc
xa va ngudi quan 1y truc tiép cia ho.

Pidu 15. Theo ddi va danh gia chiéu xa nghé nghiép

1. T6 chirc, c4 nhan tién hanh c6ng viéc burc xa phai trang bi liéu ké ca
nhan cho tit ca nhan vién lam viéc trong khu vuc kiém soat, khu vuc giam
sat.

2. T chitc, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa phai sir dung dich vu
do liéu buc xa ca nhan tai c4c co s& duge duge cap dang ky hoat dong dich
vu hd tro tmg dung nang lugng nguyén ti.

3. Té chirc, c4 nhan tién hanh cong viéc birc xa phai xdy dung va bao
dam thuc hién déng quy trinh sir dung lidu k€ c4 nhan va xir Iy trong truong
hop ¢6 bat thudng xay ra dbi véi lidu ké ca nhan, trong d6 phai c6 cac ndi
dung sau:

a) Nhan vién birc xa phai str dung ding, hop ly céc thiét bj kiém xa,
lidu ké cé nhan va bao ngay cho ngudi phu trach an toan khi 1iéu ké c4 nhan
b1 I‘O’l vao trudng xa, bi nhiém ban phéng xa hodc bi hong, bi mét;

b) Truong hop lidu ké c4 nhan bi roi vao truong xa, bi nhiém ban
phong xa hodc bi hong, lidu k& phai dugc chuyén ngay dén don vi thyc hién
dich vu do liéu k& ca nhan. Trong thoi gian cho két qua doc lidu, chi co s&
phai trang bi lidu ké méi cho nhéan vién hodc thuc hién day du cac bién phap
an toan bao dam muec lidu khéng cao hon mu’c lidu trung binh nhan vién
nhén; toan bd su viéc va cac tai liéu lién quan cin dugc 14p thanh hd so va
duoc luu gity;



¢) Bao dam tinh chat, tan suat va d6 chinh xac cua viéc theo déi lieu
btrc xa nghé nghiép phai dugc xac dinh, cé xét dén d§ 16n va nhiing thay doi
cd thé ¢6 cua mirc chiéu xa, kha nang va do 16n cta chiéu xa tiém tang. Tan
suat do khong duge qua 3 thang mét lan.

4. T6 chirc, c4 nhéan tién hanh céng viéc blrc xa phai bado dam khi co
chiéu xa trong, nhan vién bic xa ngoai viéc dugc trang bi lieu ké ca nhén,
phai 4p dung céc bién phép danh gia li€u chiéu trong truc ti€p hodc gian tiép
dua trén két qua theo doi phong birc xa, nong d6 chat phong xa tai noi 1am
viéc, trang thiét bi bao ho duoc st dung va nhitng théng tin vé vi tri, thoi gian
nhéan vién bi chieu xa. ‘.

Dieu 16. Kham sire khoé cho nhan vién birc xa -

1. T6 chirc va ca nhén tién hanh cdng viéc birc xa phai t6 chirc kham
strc khoe cho nhén vién bltc xa khi mdi tuyén dung, dinh ky héng ndm trong
thoi gian lam viéc va khi cham dut lam cong viéc lién quan toi1 bire xa.

2. Nhan vién btc xa phai thuc hién kham sitc khoé theo yéu cau cia
nguot phu trach an toan.

Diéu 17. Ho so an toan birc xa

1. TS chirc, c4 nhén tién hanh céng viéc buc xa phai 1ap, thudng xuyén
cap nhit, luu giit cac hd so quy dinh tai khoan 1 Piéu 29 Luéat Nang luong
nguyén tir véi cac ndi dung sau:

a) Ho so vé ngudn phong xa, vat liéu hat nhan, thiét bi birc xa, thiét bi
hat nhén; cac thay dbi, stra chita, nang cép thiét bi bire xa, thiét bi hat nhéan;

b) Hb so kiém xa khu vuc 1am viée, do dac va hd so bao dudng, kiém
dinh, hiéu chuén, trong d6 ghi lai: k& hoach kiém xa, cong tac kiém xa, két
qua kiém xa dinh ky, tai liéu bao dudng, klem dinh, hiéu chudn thlet bi kiém
xa va cac tai liéu khéc c¢6 lién quan;

¢) Nhat ky va hd so vé su ¢b buic xa, hat nhan trong qua trmh tién hanh
cOng viéc birc xa;

d) Hb so ddo tao cia nhan vién birc xa;

d) Hb so strc khde ctia nhan vién buc xa, trong d6 ghi lai két qué kham
strc khde hang nam va dot xuét cia timg nhén vién;

e) Ho so liéu buc xa cta nhan vién bic xa theo miu quy dinh tai Phu
lyc Il Thong tu nay. Ho so li€u birc xa ctia nhén vién birc xa duoc cap nhat it

o
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nhat mot nam mot 1an va ngay sau kh1 Xay ra truong hop 1iéu birc xa vuot qué
mirc diéu tra, gidi han 1idu va khi ¢6 yéu cau; '

g) K&t lun thanh tra, kiém tra va tai liéu vé viée thuc hién yéu cau clua
co quan c6 tham quyén;

h) Ho so kiém xa doi vdi cdng chung gom cac ndi dung: chuong trinh
quan trac va két qua quan trac birc xa mdi trudng, ket qua hiéu chuan thiét bi
quan trac.

2. TO chtre, ca nhan tién hanh cong viéc blc xa ¢ tréch nhiém cung
cap cho nhan vién. birc xa, ddi tugng khac cé lién quan vé hd so chiéu xa
nghe nghlep, thuc hlen lwu gift, chuyén giao hd so v& kiém soét chibu xa
nghé nghiép theo quy dinh tai Diéu 29 cta Luét ning luong nguyén tir. Hb so
suc khée va ho so lieu bire xa ciia nhan vién birc xa phai dugc luu gilt trong
thoi han 30 nam ké tir khi khdng con lam cong viéc birc xa.

3. Nhan vién btc xa phai bao quan va luu giit s6 theo doi liu buc xa
ca nhan. Cung cap cho to chirc, ca nhan tien hanh céng viéc birc xa nhiing
thong tin trude day li€n quan dén chiéu xa nghé nghié€p cua minh.

s A .7 14 A A Ae re _on oA r A A A qoe A

Dieu 18. Giam sat ngi by doi véi viee thwe hién cac yéu cau veé kiem
soat chieu xa ngheé nghiép

To chire, ca nhan tién hanh cong viéc bic xa phai dinh ky xem xét lai
nhiing ndi dung sau:

1. N6i quy an toan blrc xa, quy trinh lam viéc.

2. Viéc kiém xa khu vuc lam viéc va chuong trinh quan trac moi
trudng xung quanh.

3. Viéc theo ddi va danh gia lieu blrc xa ¢4 nhan.

'4.-Viéc luu giit ho so.

5. Pham vi khu vuc ki€m soét va khy vuc giam sat.

A R , s A A ,

Pieu 19. Kiem soat chi€u xa cong ching

To chire, c4 nhan tién hanh cdng viéc birc xa phai thiet 1ap va thuc hién
chuong trinh quan trac dé dam bao chiéu xa cong chiing do cac ngudn birc xa
ctia td chirc, c4 nhén tién hanh cdng viéc birc xa duge ddnh gia dung, day du
va duoc chap thuan boi co quan quan ly nha nudec.
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Dicu 20. Bio cdo két qua danh gia kiém soat chiéu xa nghé nghiép
va cong ching

1. Pinh ky hing nam vao thang 11 hodc khi c6 yéu cau, t6 chirc, ca
nhan tién hanh cong viéc birc xa phai giri bao céo thuc trang an toan theo quy
dinh tai Diéu 20 Luat Nang lwgng nguyén tir va béo cao két qua kidm soat,
bao dam an toan birc xa trong chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa cdng ching
dén Cuc An toan birc xa va hat nhén. Céc co s& van hanh thiét bj X-quang
chan doan y té giri béo céo nay dén S Khoa hoc va Cong nghé noi cép gidy
phép tién hanh cong viée bire Xa.

2. B4o cdo két qua klem so4t va bao dam an toan buc xa trong chiéu xa
nghé nghiép va chiéu xa cong chiing gdm cac ndi dung sau day: - '

a) Két qua lidu birc xa nghé nghiép ca nhan;

b) Két qua kiém xa khu vue 1am viéc va khu vuc cdng chung;

c) Déanh gi4 nhing sai 1éch so véi ban danh gia an toan da dwoc cép
gidy phép;

d) Banh gia nhitng truong hop bi chiéu qua lidu (néu co);

d) Béo céo nhiing trudng hop sy cb birc xa, hat nhan xay ra cling nhu
céc trudng hop lidu chiéu vuot muc didu tra.

Muc 3
KIEM SOAT CHIEU XA TRONG TRUONG HQP
SU CO BUC XA, HAT NHAN VA CAC TRUONG HOP DPAC BIET KHAC

Piéu 21. Kiém soat chiéu xa trong truomg hop sw ¢d bic xa, hat
nhan

Té chitc, c4 nhén tién hanh cong viéc birc xa ¢b muc ‘birc xa, mirc
nhiém ban phdéng xa, mirc xa thai phong xa gy ra béi corig viée blrc xa cla
co s& vuot qué gidi han cho phép phai tién hanh cic bién phap sau:

1. Thiét 1ap va duy tri kha néng thuc hién kim xa khan cép.

2. Ap dung moi bién phap dé dua cac muc nay vé dudi mirc cho phép.

3. Thue hién quy dinh trong ké hoach tmg phé sy ¢ birc xa, hat nhan
cac cép.
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Piéu 22. Kiém soat chiéu xa d6i v6i nhan vién trng phé sw cb bu’c
xa, hat nhan

T chtrc, ca nhan tién hanh cOng viéc buc xa, nguoi sir dung lao dong,
to chirc ing pho su ¢6 bure xa, hat nhan cac cip ¢6 trach nhiém:

1. Quén ly, ki€m soét va luu gitt liéu birc xa cia cic nhan vién tham
gia rng pho su ¢o birc xa, hat nhén. ‘

2. Bao dam liéu btrc xa doi voi nhan vién tham gia (g phé su ¢6 birc
xa, hat nhan khong vuot qua 50 mSv trir cac truong hop sau:

I8

a) Vi myc dlch clru nguoi;

b) Kh1 thuc hlen c4¢ hanh dong ngin chin cac ton thuong nghiém
trong hodc giy tr vong hodc ngin chin céc diéu kién c6 thé gy dén tham
hoa anh huéng dang ké t6i con ngudi va mdi trudng;

¢) Khi thuc hién c4c hanh dong dé tranh 1iéu tap thé 16n.

3. Bdo dam nhén vién tham gia ing pho6 su c¢d bire xa, hat nhan phai
duge thong bao trude cac mdi rui ro dbi véi strc khode ctia ho cling nhu céc
bién phép bao vé trude khi tién hanh cic hanh dong can thiép véi lidu birc xa
nhéan dugc vuot qua SOmSv.

4. Béo dam trong moi trudng hop khong dé nhan vién tham gia img
pho su cd bt xa, hat nhan nhén liéu hiéu dung vugt qua 500 mSv.

Lidu blrc xa ctia nhan vién birc xa khi tham gia tng pho su ¢b birc xa,
hat nhan s& khong dugc tinh vao liéu nghé nghiép dé kiém soét theo gi6i han
lidu. Truong hop nhén vién tham gia ing phoé su cb birc xa, hat nhan d& nhan
liéuhiéu dung 16n hon 200 mSv phai duoc kiém tra stc khoe va tu vin v8 y
té trude khi tiép tuc céng viée bire xa dang lam.

Piéu 23. Kiém soat chiéu xa cong ching trong tinh hufmg s ¢b
birc xa, hat nhan |

T4 chitc, ca nhan tién hanh cong viéc burc xa, t8 chtrc ung phoé su cb
birc xa, hat nhan céc cip phai bao dam:

1. Thyc hién céc hanh dong bao vé va img pho su ¢ buc xa, hat nhan
tirc thoi trude khi sy chiéu xa xay ra. Mirc lidu quyét dinh hanh dong bao vé
va tmg phé khan cép trong trudng hop su ¢d bic xa, hat nhan duge quy dinh
tai Phu luc II ban hanh kém theo Théng tu nay.
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2. Panh gi4 tinh hiéu qua clia cic hanh dong duge thyc hién va diéu
chinh chiing cho phu hop. "

3. So sanh lidu birc xa con lai véi mic tham chiéu (tir 20-100 mSv) dé
dua ra muc d0 uu tién bao vé ddi v6i nhom nguoi co muc liéu btc xa con lai
vuot qua muc tham chiéu.

4. Dbi véi cac co sé hat nhan phai ¢6 quy hoach ving bao vé khén cap
(PAZ), ving 1ap ké hoach bao vé khén cip (UPZ) dua trén muc lidu duge
quy dinh ta_—ij Phu luc II ban hanh kém theo Thong tu nay.

Diéu 24. Kiém soat chiéu xa d0i véi phé thai kim loai b nhiém bén
phéng xa- o

T4 chitc va ca nhan thuc hién cac hoat dong xuét khau, nhap khau, sin
xuét, tiéu thu va tai ché phé thai kim loai, phéi thép c6 trach nhiém:

1. Té chic theo d&i, phat hién chét phong xa, vat thé bi nhiém ban
phong xa va cac ngudn phéng xa 1an trong phé thai kim loai, trong phdi thép
ban thanh pham.

2. Bdo c4o ngay bang van ban cho Co quan quéan ly nha nudc vé an
toan birc xa va hat nhan néu phat hién chét phéng xa, vat thé bi nhiém ban
phong xa va cac ngudn phéng xa lan trong phé thai kim loai, trong phdi thép
béan thanh pham.

3. Thuce hién ngay cac bién phap xir ly sau:

a) Hoan tra lai 16 hang c6 nhiém phéng xa hodc ¢6 14n ngudn phéng xa
némun‘goéi su kiém soat cho nudc xuét khau;

" b) Thu gom, cét gift va bdo quan cac hang hod bj nhiém xa theo quy

dinh vé quan 1y chat thai phéng xa; . |

¢) Dung céc bién phap k¥ thuét va hanh chinh khoanh vung han ché
ngudi ra vao khu vuc ¢6 hang hoé bi nhiém phéng xa.

Didu 25. Kiém soat va bdo dam an toan birc xa doi v6i nhan vién
lam viéc trong mdi trudmg c6 nong d khi Radon-222 cao

1. Ngudi st dung lao ddng phai 4p dung céc bién phap kiém soat va
bao dam an toan buc xa déi véi nhan vién lam viée trong diéu kién méi
truong khi nong d6 khi Radon-222 tai noi lam viéc vugt qua mirc 1000
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Becoren (Bq) trong 1 mét khéi khong khi nhu quy dinh d6i véi tb chuc ca
nhan tién hanh cong viéc birc xa. '

2. Ngudi st dung lao dong & noi c6 ndng d6 khi Radon-222 cao vuot
mirc quy dinh tai khoan 1 Diéu nay, tity theo didu kién cy thé, phai 4p dung
céc bién phap kiém soat va giam thiu ndng dd khi radon trong moi truong
lam viéc nhu tdng cuong théng khi, pha lodng khong khi trong khu vue 1am
viée véi khdng khi ngoai trdi, 1am sach khong khi bang céch st dung than
hoat tinh hoac cac phuong phap thich hop khac.

Dleu 26. Kiém soat chiéu xa d6i véi nguoi lam cong tac tham dinh,
thanh tra as toan birc Xa

Co’ quangnhé nudc thue hién chire nang thdm dinh, thanh tra an toan
buc xa phai trang bi liéu ké c4 nhan va danh gia liéu buc xa ¢4 nhén cho can
bd, nhan vién truc tiép di thanh tra, thAm dinh an toan btc xa.

A Mycd = =
YEU CAU POI VOI TO CHUC, CA NHAN
LAM DICH VU PO LIEU CA NHAN

Piéu 27. Thiét bi do liéu ca nhan sit dung trong dich vu do lidu c4

nhan ‘

I. Lidu k& c4 nhan phai thich hop vé6i loai hinh cong viée bic xa va
bao dam khong thé ty v thay dbi chi sb do trén lidu ké.

2. Céc phép do va hidu chuan cac thiét bi do lidu c4 nhan phai duoc
thuc hién theo cac dai lugng thuc hanh sau:

a) Hp (10) cho liéu hiéu dung toan théan;

b) Hp (3) cho liéu twong duong d6i v6i mét;

¢) Hs (0,07) cho liéu twong duong dbi véi da.

" Pidu 28. Trach nhiém ciia td chivé, ¢4 nhan lam dich vu do lidu c4

nhan ‘

T chitre, c4 nhan lam dich vu do lidu cé nhan c6 trach nhiém:

1. C6 du trang thiét bi, nhan lyc dé thuc hién dich vu do lidu ¢4 nhan
theo quy dinh phap luét.

2. X4y dung va thue hién chuong trinh bao dam chat lwong.
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3. Huéng dan cac t6 chirc, ca nhan st dung liéu ké c4 nhan theo dung
quy trinh. ‘

4. Phiéu tra két qua do lidu ca nhan phai cé céc thong tin chinh sau: tén
t6 chtrc, ca nhan tién hanh cong viéc blre xa, dia chi cta co quan, khoang thoi
gian do, danh sach nhén vién birc xa cung vai gia tri lidu, dai lugng do va xac
nhéan cta co quan lam dich vu.

5. Béo cao ngay Cuc An toan buc xa va hat nhan, S& Khoa hoc va
Cong nghé dia phuong nhiing trudng hop nhan vién birc xa bi chiéu qué lidu.
\ 0. Cap nhat s6 liéu lidu buc xa nghé nghiép c4 nhén vao co s& dit ligu

qudc gia vé chiéu xa nghe nghiép theo huéng din ctia Cuc An toan birc xa va
hat nhan.

Muc 5
TO CHUC THUC HIEN

Diéu 29. Trach nhiém thi hanh

Cuc An toan blrc xa va hat nhan, S& Khoa hoc va Céng nghé cic tinh,
thanh phé truc thude trung uong va céc t chiic, ca nhén lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Thong tu nay.

Diéu 30. Hiéu lwc thi hanh
1. Thong tu nay c6 hiéu luc sau 45 ngay ké tir ngay ky.

2. Trong qua trinh thuc hién, néu c6 vuéng miac hoic c6 van dé méi
phat sinh, dé nghi phan anh kip thoi vé Bo Khoa hoc va Cong nghé dé xem
xét sura do1, bod sung./.

Noinhan: KT. BQ TRUONG
- Tha twdng Chinh phit (dé b/c); -
- Cac Pho Thu twéng Chinh phu (dé b/c);

- Cac B9, CQ ngang Bo, CQ thude Chinh phi; =~ *
- Toa &an NDTC; Vién KSNDTC;

- UBND céc tinh, TP truc thude Trung vong

- Cuc Kiém tra van ban (Bo Tu phap),

- Cong béo;
- Luu: VT, ATBXHN.

P . K
L.é Pinh Tien
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Phuy luc 1
GIGI HAN LIEU

(Ban hanh kém theo Thong tw s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08 thdng 11 ném 2012
cua Bg truong Bo Khoa hoc va Céng nghé) :

L. Céc dai hrong lidu

1. L1 u hap thy (ky hiéu 12 D): La dai lugng vat Iy co ban sir dung cho
dénh gla heu buc Xa va duorc xac dinh theo cong thirc sau:
o dE
D=—
dm .
Trong d6, dE la nang lrong trung binh do birc xa i6n ho4 truyen cho mét
khéi vat chat; dm 1a khéi lugng ctia khéi vat chit d6.

Don vi cta lidu hép thy 13 j Jun trén kilégam (J/kg) va dugc goi 1a gray
(Gy).
1 J/kg=1 Gy.

2. Liéu twong dIrO'ng (ky hi¢u Ia Hyp): La dai lugng ding dé danh gié

lidu birc xa trong mot t6 chirtc mé hoic co quan cia co thé ngudi va duoc x4c
dinh theo cOng thirc sau: -

HTR DTR X Wy

Trong d6, Dry la liéu hp thu do loal birc xa R gly ra, ldy trung binh trén
. co quan hoiic t& chirc md T; Wy 1a trong s6 birc xa clia biic xa loai R, gla tri clia
nod 601 v6i cdc buc xa khac nhau dugce cho trong bang 1.

Kh1 truomg birc xa gém nhidu loai birc xa véi céc trong s6 bic xa WR khéc
nhau thi liéu twong duong dugc x4c dinh théeo cOng thirc sau, trong do tong duoc.
lay cho tit c4 c4c loai birc xa lién quan:

H, = ZWRxDT.R
R

Don vi ctia lidu twong dwong 1 jun trén kilégam (J/kg) va duoc goi 13 sivo
(Sv). 1 J/)kg=1 Sv.




3. Liéu hneu dung (ky hiéu Ia E): La téng liéu twong duong cia timg mo
nhén véi trong s6 md twong Ging tinh cho tht c4 cédc md va co quan trong co thé,
duoc xac dinh theo c¢ong thic sau:

E= ZWTxHT

Trong d6, Hr 12 lidu twong duong ctia md T, Wr 14 trong s6 mé clia md T.
Tong du’(yoglay cho tat ca cadc mo va co quan trong co thé. Céac mo va co quan xac
dinh dugc dung trong danh gia liéu hiéu dung va gié tri trong s& mo cla ching
duogc cho frong bang 2.-

Pon vi clia lidu twong duong 14 jun trén kilégam (J/kg) va duoc goi la sivo
(Sv). 1 J/kg=1Sv

4. Li¢u nhiém twong dwong (ky higu 1a Hy(4)): La lidu tuong duong cho
mdt t6 chitc md hodc co quan ciia co thé trong khoang thdi gian ¢ ké tir sau khi
hép thu chét phéng xa vao co thé, dugc dinh nghia bang cong thic sau:

o+

H, ()= j Hr(t).dt

Trong d6 t, 1a thoi diém hap thu chét phong xa vao co thé, Hy (t) Ja sudt
lidu tuong duong tai thoi diém t trong td chirc md hodc co quan T va { duoc lay
12 50 nam dbi véi ngudi 16n va 70 nim ddi voi tré em.

Don vi ctia lidu nhidm tuong duong 1a jun trén kildégam (J/kg) va duge goi
1a sivo (SV) 1 J/kg=1 Svvéi véi khoang thoi gian tich lity x4c dinh
=3 Lleu nhiém higu dung (ky hi¢u 1a Eg): La liéu hiéu dung trong

khoang thm gian § ké tlr sau khi hip thu chét phéng xa vao co thé, duoc dinh
nghla bang cdng thirc sau:

E, =Zif>‘3¢ﬂ &)

Trong do HT(Z;) la liéu nhidm tuong duong dbi véi mé hodc co quan T,
Wr 12 trong s6 mé clia mé hoic co quan T, con § dugc 14y 14 50 nam ddi véi
ngudi 16n va 70 nam dbi véi tré em.

Don vi ctia liéu nhiém hiéu dung 1a jun trén kilogam (J/kg) va duge goi la
sivo (Sv). 1 J/kg =1 Sv vé6i khoang thoi gian tich 1ftu x4c dinh



Trong d6

Dy 12 liéu hap thu gay boi birc xa R trong co quan (hay mo) T

RBETR 12 hé s6 tac dung sinh hoc twong ddi (xem béng 3)

Bang 1. Trong sb bitc xa

Loai birc xa

Trong so birc xa, Wy

.Photon voi nang luong bt 1
Hat dién tif VA céc muon 1
Proton va cic pion tich 2
dién
Céc hat anpha, cdc manh 20
phan hach va céc ion ning
Notron 1 Ham lién tuc cta ning lwgng notron

lugng:

25 +182¢EN R g < 1ppev

We =150 +17.0e 7125 11per < F < S0MeV
: U 73 . :
\2.5 + 3.25¢ 1(000EI £~ 5opMey

Bicu thirc tinh trong s6 birc xa ctia notron theo niing

Bang 2. Cac mé, co quan va trong s6 mé Wy

T6 chitc mé hoic co quan

, Trong s6 mo, Wy X Wr
Tuy séng (d6), rudt két, phéi, da day, ! 0,12 0,72
v, cdc mo con lai*

Co quan sinh dyc 0,08 0,08
Bang quang, thyc quan, gan, tuyén 0,04 0,16
gidp

Bé& mit xuong, nao, tuyén nudce bot, da 0,01 0,04
Téng cong 1




T6 chive md hodc co quan Trong s6 md, Wy z Wy
v, cdc mo con lai* '
Co quan sinh duc 0,08 0,08
Bang quang, thue quén, gan, tuyén 0,04 0,16
gidp
Bé mit xuong, ndo, tuyén nude bot, da 0,01 0,04
Tong cong 1

p Y S £ ~ \ \ - s A e A
* Cac mo co&lal bad gom tuyen thugng than, ving ngoai ngue, thl mat, tim, than, hach
bach huy¢t; co=mang nhiy miéng, 14 lach, rudt non, tuy, tuyén uc, tuyén tien liét (do1
vOi nam); tit cung (d6i véi nit).”

Béng 3. Gia tri RBE d6i véi bire xa va co quan (hay md)

Hiéu ting Coquan | Chiéuxa RBErg
suc khoe cO nguy co

Tri¢u chimg Tuy do Chiéu xa gamma (ngoai va trong) 1
ve mau Chiéu xa neutron (ngoai va trong) 3
Chiéu xa trong beta 1
Chiéu xa trong alpha 2
Viém phdi Phoi Chiéu xa gamma (ngodi va trong) 1
Chiéu xa neutron (ngoai va trong) 3
Chiéu xa trong beta 1
Chiéu xa trong alpha 7
‘ Trj@ugéhﬁng Rudt két Chiéu xa gamma (ngoai va trong) 1
d:gidéiy = Tut Chiéu xa neutron (ngodi va trong) 3
' Chiéu xa trong beta 1
. Chiéu xa trong alpha 0
Hoai tir M6 mém Chiéu xa ngoai (beta, gamma) 1
Chiéu xa ngoai neutron 7 3
Tréc vay uét | Da Chiéu xa ngoai beta,gamma 1
Chiéu xa ngoi neutron 3

Thiéu ning Tuyén giap | Hép thu I-6t 0,2




tuyeén gidp * | Hép thu céc tac nhin nhay tuyén 1
gidp khac

IL. .Gi6i han liéu ap dung ddi véi cac cdng viée bire xa dwge cAp phép

1. Giéi han lidu nghé nghiép

1.1. Gidi han liéu nghé nghidp déi v&i nhan vién bire xa trén 18 tudi 1a:

a) L &u hiéu dung 20 mSv trong mdt nim duoc lay trung binh trong 5 nim
ké tiép nha 1(100 S trong 5 nam) ' va 50 mSv trong m&t nam don 1& bat ky;

b) Lleu tuong duong, d6i voi thuy tinh thé mét 20 mSv trong mdt ndm
duge 1ay trung binh trong 5 naim ké tiép nhau (100 mSv trong 5 nam)' va 50 mSv
trong mdt ndm don 1é bat ky;

¢) Liéu twong duong déi véi chén va tay hodc da’ 500 mSv trong mot
nam;

d) Ri\éng d6i voi nhén vién birc xa nit phai 4p dung thém céc quy dinh tai
khoan 4 Dieu 4 ctia Thong tu nay.

1:2. G161 han 1iéu’ nghé nghiép dbi véi ngudi hoc vide trong qua trinh dao
tag nghé cé lién quan dén burc xa va dbi voi hoe sinh, sinh vién tudi tir 16 dén 18
tudi str dung ngudn birc xa trong qua trinh hoc tap clia minh la:
a) Lidu hiéu dung 6 mSv trong mét ndm;
b) Liéu twong dwong dbi véi thiy tinh thé mét 20 mSv trong mot nam;
¢) Liéu twong duong ddi véi chan va tay hodc da? 150 mSv trong mot

‘ 2\ Gi6i han liéu cdng ching
) 2 1. Liéu hiéu dung 1 mSv trong mdt nam.
2.2. Trong nhiing truong horp dic bist, c6 thé ap dung gia tri giéi han lidu
hleu dung cao hon 1 mSv, véi didu kién gia tri ]idu hiéu dyng lay trung binh
trong 5 nim ké tiép nhau khong vuot qua 1 mSv trong mot nam.

2.3. Lidu tuong duong dbi v6i thiy tinh thé mét 15 mSv trong mot nam.

! Pidm b#t dAu ciia chu ky ldy trung binh 1a ngay dAu tién ciia ndm bt dau ldy trung binh lién quan va ap
dung ke tlr ngady Théng tu nay c6 hiéu lye, khéng tinh hdi ctru cho thoi gian trude db.
2 Gi6i han lidu tuong duong dbi véi da la gia tri duge 14y trung binh trén 1 em? ciia ving da bj chidu xa
nhidu nhit. Lidu ddi voi da ciing dong gop trong lidu hiéu dung véi phan déng goép bang lidu trung binh dbi vdi
toan bd da co thé nhan véi trong sé mé dbi véi da.
3 Vi dy, cc hoat dong co thé din dén viéc ting tam thoi sy chidu xa dbi véi cong chiing nhung céac hoat
ddng d6 da dugc luan chung 1a cAn thidt, da dugc cip phép va cé ké hoach 16 rang.
5



2.4. Liéu twong duong dbi v6i da? 50 mSv trong mét nim.

2.5. Liéu birc xa clia ngudi cham soc, hi trg va thdm bénh nhan trong chén
doan, xét nghiém va diéu tr béng blrc xa ion hoa hoic duge chat phéng xa ¢6 o
tud tr 16 tudi tré 1én khong duge vuot qua 5 mSv trong ca thoi ky bénh nhan
lam xét nghiém hodc diéu tri. Liéu bic Xa clia ngudi cham séc, hd tro va tham
bénh nhan trong chan doan, xét nghiém va didu tr bang birc xa ion héa hoic
dugc chat phéng xa c6 do tudi nhé hon 16 tudi khéng duge vuot qua 1 mSy
trong ca thoi ky bénh nhén lam xét nghiém hodc diéu trj.

3. Xaéghén sw tudn thi véi quy dinh vé giéi han lidu ,

3.1. Giéi han liéu hiéifdung quy dinh tai Phu luc I nay duge 4p dung cho
tong céc lidu lién quan gay boi chibu ngoai trong mdt khoang thoi gian x4c dinh
va céc liéu nhiém lién quan gay béi chét phong xa nhiém vao trong co thé trong
khoang thoi gian néu trén. Chu ky dé tinh mutc lidu nhifm 14 50 nim dé; v
trudng hop nhiém chat phong xa d6i véi ngudi 16n va 70 nam déi véi tré em.

3.2. Tuong duong liéu ca nhan thue hanh Hy(10) duoc st dung 1a gia tri
gan ding cia lidu hiéu dung gy boi chiéu xa ngoai tr cac bic xa ddm xuyén
trong dénh gia liéu nghé nghiép.



Phu luc 2

MU'C LIEU QUYET PINH HANH DONG BAO VE VA UNG PHO KHAN CAP
TRONG TRUONG HQP SU CO BUC XA, HAT NHAN

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08 thang 11 nam 2012
¢ cua B¢ truong B Khoa hoc va Céng nghé)

ﬂ Mﬁ'c li¢u hip thy

Hanh dong bdo vé va
trng pho dwge yéu cau

Chiéu xa ngoan cap (< 10 gid)

ADuy sbng a6
ADgyo thai
ADwys
ADnp,

1 Gy

0,1 Gy

25 Gy & do sau 0, SCm
10 Gy d6i véi 100 cm?

Chiéu xa trong cip (A=

30 ngay)

AD(A)Tﬁy séng

AD(A)Tuyén gidp
AD(A)Phéi
AD(A)Ruot két
AD(A)Bao thai

0,2 Gy doi véi nhan
phéng xa ¢ s6 Z = 90
2 Gy d6i v6i nhan
phéng xa c6 s6 Z < 89
2 Gy
30 Gy
20 Gy
0,1 Gy

Néu 12 mirc lidu bive
xa dw bdo:

- Thuc hién cac bién
phédp bdo vé& phong
nglra ngay 1ar ‘e (thdm
chi trong nhing diéu
kién kho khin)

- Cung cAp thong tin va
canh bido cho cong
ching '

- Thuc hign iy xa khén
chp '

Néu 13 mire lidu bire
xa da da nhan dwoe:

- Thyc hién kiém tra y
t& ngay 14p thc

- Thuc hién kiém soat
nhiém b 1 phéng xa

- Thuc 1én dang ky
quan tri stc khde lau
dai

- Cung - 4p tu vén tim
lyda @

|




Phu luc 3
MAU SO THEO DOI LIEU CHIEU XA CA NHAN

(Ban hanh kém theo Thong tie s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08 thang 11 ndm 2012
ctia Bé truéng Bé Khoa hoc va Céng nghé)

... TEN TO CHUC, CA NHAN

(Trang bia)

SO THEO DOI LIEU CHIEU XA NGHE NGHIEP CA NHAN

Ho va tén nhén vién buc xa:

S6 dang ky:

(Dia danh), thing ... ndm ...




I. Théng tin c4 nhan:

Ho va tén:

Ngay thang nam sinh:

Hd khau thudong tri:

S6 CMTND:
Sé dang ky:
Noi déng ky:

Ngay cép:

) 7 .
II. Qua triﬁ*h____;_cﬁng tac

(G161 tinh: Nam/Ni

Noi cap:

Tén co quan va dia chi

*

Nghé nghiép

Loai buc xa
thudng tiep xac

* Khai céc co quan lam viéc chinh thic

(theo hop dong dai han, trong bién

ché)
Thoi gian Tén co quan va dia chi Nghé nghiép Loai b?fc xa
, ' ™ | thuong tiép xuc
Tu ../
dén.../....J....
To .../
dén..../....l...




L Két qua theo di lidu birc x2 ¢4 nhan nim
Don vi céng téc:

Co quan 12 dich vu do liéu c4 nhan:

’ Li,éu su
‘ Chi€u | cd buc
Thoi gian I({ri (Sl\?)) gfs(i% H(?;OSS;/ ) trong xa, hat Ghi cha
(mSv) nhan
: (mSv)
T .../ ...
dén.../... 0 '
Tu .../ 5/ i}
d@%n. cdoll
| Tong:

Nhén x€t, ddnh gid: (Ghi rd cdc nguyén nhan bj chiéu qué lidu, bi chleu
qué gid tri lidu khao sat, cdc bién phap khéac phuc...).

NGUGI PHU TRACH AN TOAN
(Ky va ghi rd ho va tén)

XAC NHAN CUA CC QUAN
(K3, dong ddu)
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