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[5G TRONG T BIEN T4 CHINH PH

o G S : .
!DENNgéy:...’W ly THONG TU

- Giéi han liéu tiép xic birc xa tia X tai noi lam viée

Céin cie Ludt an toan, vé sinh lao dong 56 84/2015/QHI13 ngay 25
thang 6 ndm 2015;

Cén cir Lugt tiéu chudn va quy chudn ky thudt sé 68/2006/QH13
ngay 29 thang 6 nam 2006;

Cdn ctr Nghi dinh s6 127/2007/NP-CP ngay 01 thing 8 ndm 2007
cia Chink phii quy dinh chi tiét thi himh mét s6 diéu ciia Ludt tiéu chudn
va quy chudn k§ thudt;

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh
phii quy dinh chitc ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu 16 chitc ctia B Y
h

Theo dé nghj ctia Cuc trudng Cuc Qﬁdn Iy méi truong y 1é;

B6 trudng By Y 18 ban hénh Théng tie quy dinh quy chudn ky thudt
quéc gia vé birc xa tia X - Gidi han liéu tié;o xtic bire xa tia X tai noi lam
viéc.

Diéu 1. Quy chuin ky thuat qubc gia v birc xa tia X

Ban hanh kém theo Thong tr ndy QCVN 30/2016/BYT -Quy
chuin k¥ thuat qubc gia v& birc xa tia X - Giéi han lidu tiép xic bic xa tia
X tai noi lam viéc.

Diu 2. Hiéu lic thi hanh

Théng tu ndy c6 higu lyc tir ngdy 01 thang 12 ndm 2016.
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- UBND céc tinh, thanh phd trye thudc TW; ik

Pidu 3, Tréch nhism thi hanh

Cuc trrdng Cuc Quéan 1y méi trudmg y 8, Vu trudng, Cuc trudng,
Téng cuc trudng cac Vy, Cuc, Téng cuc thude B Y t&, Tha truéng cdc co
quan, don vj tryc thudc Bj, Gidm dbc S& Y té céc tinh, thanh phd truc
thudc trung wong va Thi trudng co quan y té cac B, nganh chiu trach
nhiém thi hanh Thong tu nay. /.

Noi nhin: _ ~ KT.BQ TRUONG
- VPCP (Vu KGVX, Céng bdo, Céng TTBT CP); TH[:]" TRU’C)'NG
- Céc B§, co quan ngang B, co quan thuge CP; ) /

- B8 Tur phép (Cuc Kiém tra VBQPPL);
- B trudéng (dé bao céo);
- Céc don vi thudc B& Y té;

- 84'Y té c4c tinh, thanh phé trye thuge TW; ;{
- Trung thm YTDP c4c tinh, thinh phé truc thude TW;
- Trung tdm BVSKLD&MT céc tinh, thanh phé
thudc TW; R
- Tong cuc Tiéu chudn do huong chat luong (d€ ding ba) Y

- Céng thong tin dién tTB3 Y té; %""N yen Thanh Long
- Luu: VT, K2DT, PC, MT.



CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

QCVN 30 :2016/BYT

Quy CHUAN KY THUAT QUOC GIA VE BUC XA TIAX -
GIG1 HAN LIEU TIEP XUC BUC XA TIA X TAI NOI LAM VIEC

National Technical Regulation on X- ray Radiation
Pemissible Exposure Limits of X- ray Radiation
in the Workplace

HA NOI - 2016



— e e e e

QCVN 30:2016/BYT

Leri néi dau

QCVN 30 :2016/BYT do Ban soan thdo Quy chuan ky thuat quéc gia vé vé sinh\
lao dong bién soan, Cuc Quan ly moi tredng vy té trinh duyét va dwoce ban hanh
theo Théng tw sé 30/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 ndm 2016 cla Ba trwéng B

Y té.
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QuUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA VEBUC XA TIAX -
GIO1 HAN LIEU TIEP XUC BUPC XA TIA X TAI NOI LAM VIEC

National Technical Regulation on X- ray Radiation -
Pemissible Exposure Limits of X- ray Radiation in the Workplace

I. QUY BINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quy chuan nay quy dinh gia tri gioi han lidu tiép xuc téi da cho phép véi
btrc xa tia X tai noi lam viéc.

2. Déi twong ap dung

Quy chudn nay ap dung cho cac co quan quan ly nha nuéc v& mbi trudong;
cac ca nhan, td chirc thire hién quan trdc méi trudng lao déng; cac ca nhan, to
chirc cé cac hoat dong phat sinh birc xa tia X noi lam viéc.

Quy chuén nay khéng ap dung cho céc déi twgng duge chan doan, diéu tri
hodc can thiép bing birc xa tia X.

3. Giai thich tw ngir
Trong quy chudn nay, cac tir nglr dwéi day dwoc hiéu nhw sau:
3.1. Lidu hap thu (Absorbed dose)

La dai lwong vat Iy co ban sl dung cho danh gia lidu birc xa, duwoc xac
dinh theo céng thirc sau:

D = dE/dm
Trong dé:
+ D: Lidu hap thu

+ dE: Nang lweng trung binh do blrc xa ion hoéa truyén cho mét khéi vat
chét.

+ dm: Khéi lwong ctia khéi vat chét dé.

Pon vi cla lidu hap thy 12 jun trén kildgam (J/kg) va dwec goi la gray (Gy).
1J/kg = 1Gy
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3.2. Liéu trong dwong (Equivalent dose)

L& dai lwong diing d& @anh gia lidu birc xa trong mét 18 chirc mé hodc co

quan cla co thé ngwdd, dwee xac dinh theo cong thire sau:
Htr=DrrxWg
Trong do:
+ Hrg: Lidu twong duong

+ Drg: Liéu hap thy do loai birc xa R gay ra, ldy trung binh trén co quan
hoac té chire mo T.

+ Wr: Trong sé blre xa clia birc xa loai R.

Khi trwérng blrc xa gdm nhidu loai birc xa v&i cac trong s6 blre xa Wg khac
nhau thi liéu twong dwong duwoc xac dinh theo céng thire sau, trong dd tdng
duwgce lay cho tAt cd cac loai blrc xa lién quan:

H,=Y Dy, xW,
R
Don vi cha liéu twong dwong Ia jun trén kildgam (J/kg) va duoc goi la sive
(Sv). 1J/kg = 18v.
3.3. Trong s6 birc xa (W - Radiation weighting factor)
La cac hé sé nhan dbi véi liéu hap thu dung &é tinh hiéu qua twong §bi cla
céc loai bire xa khac nhau trong viéc gay énh huéng dén sirc khde con nguwdi.

Bang 1: Loai birc xa va trong sé blrc xa

Loai birc xa Trong sé birc xa (Wg)
Photon vé&i néng lwong bat ky 1
Hat dién tlr va cdc muon 1
Proton va céc pion tich dién 2
Cac hat anpha, cac manh phan hach 20
va cac ion nang
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3.4. Lidu hiéu dung (Effective dose)

La tdng lidu twong dwong clia tirng mé nhan voi trong s& md twong (rng
tinh cho tat ca cac mé va co quan trong co thé, dwoc xac dinh theo cdng thive
sau: '

E=) W, xH,
T

Trong d6:
+ E: Lidu hiéu dung
+ Hy: Lidu twong duong camo T.

+ Wy: Trong s6 m6 ciia mé T. Téng dwec tay cho tat cé cac md va co quan
trong co thé.

Bon vi cla lidu hiéu dung 1a jun trén kildgam (J/kg) va dugc goi la sivey
(Sv).1J/kg = 1Sv

3.5. Trong s md (W -Tissue weighting factor)

La cac hé sé nhan clia fidu twong dwong d8i voi mét co quan hodc té chire
mé ding cho muyc dich an toan bic xa dé tinh d6 nhay cadm blrc xa khac nhau
cila cac co quan td chirc mé ddi véi cac hiéu tng nglu nhién cda birc xa.

Bang 2: Cac md, co quan va trong sé md

Té chirc mé hodc co quan Trong s6 mé (Wy) sz
Thy xwong (tay d6), dai trang, phdi, da 0,12 . 0,72
day, vu, cac mo con lai* :

Co quan sinh duc 0,08 0,08
Bang quang, thirc quan, gan, tuyén giap 0,04 0,18
B& mat xwong, nao, tuyén nwdc bot, da 0,01 0,04
Téng cdng 1

* Cac md con lai bao gdém tuyén thwong than, ving ngoai ngye, tii mét,
tim, than, hach bach huyét, co, mang nhay miéng, 14 lach, ruét non, tuy, tuyén trc,
tuyén tién it (@bi voi nam), tr cung (d6i véi nik).
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3.6. Chiéu xa nghé nghiép (Occupational exposure):

La chiéu xa déi v&i ca nhan xay ra trong qua trinh tién hanh céng viéc birc
xa, tng phé sy cd blrc xa, hat nhan, lam viéc tai noi cd ndéng dd khi Radon -
222 vuwot qua 1.000 Becoren trong 1 mét khéi khéng khi (1000Bg/m®) hoac
tién hanh tham dinh, thanh tra, kidm tra tai cac co s& co tién hanh céng viéc bire
xa, khdng tinh dén chiéu xa bi loai trir (nhw K - 40 trong co thé ngwi, tia v try
trén mat dat...) va chiéu xa tlr nhikng cong viéc birc xa, ngudn birc xa dwoc mién
trir va chiéu xa y té.

3.7. Chiéu xa cong chung (Public exposure):

La chiéu xa dbi v&i cdng ching do cong viéc blrc xa da dwoc cap gidy
phép gay ra va chiéu xa trong trworng hop sy cd blrc xa, hat nhan triv chiéu xa
nghé nghiép, chiéu xa y t& va chiéu xa tlr phéng birc xa tw nhién tai dia phwong.

3.8. Nhan vién blrc xa (Radiation staff): La nhé&n vién lam viéc trong khu
vire kiém soat va khu vurc giam sat.

3.9. Khu vuire kidm soat (Controlled area): La noi phai 4p dung cac bién
phap bao vé va cac quy dinh an toan dac biét nhdm kiém soat sw chidu xa hosc
ngdn ngtra nhiém ban phéng xa lan réng trong diéu kién lam viéc binh thuwéng,
ngan ngira hoac han ché mire d6 chiéu xa tiém an.

3.10. Khu virc giam sat (Supervised area): La noi cac diéu kién chiéu xa
ludn dwoc theo doi méc du khéng can thiét phai c6 cac bién phap bdo vé va céac
quy dinh an toan dac biét nhw ddi voi khu vwe kiém soat.

3.11. Nhiém-xa bé mat (Surface contamination): La sy nhiém xa b&i cac
chét phéng xa trén bé mat hodc bén trong clia d6i tweng nghién clru.

Il. QUY DINH KY THUAT

1. Gia trj gi¢i han lidu tiép xlc téi da cho phép trong mot ndm dbi véi chiéu
xa tia X ngh& nghiép va céng ching dwoc quy dinh trong bang 3.
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Bang 3. Gia tri gi¢i han fiéu tiép xuc téi da cho phép trong mot nam
(Pon vi tinh bang mSv/nam)

Loat lidu va déi

Nhén vién

Nguwi hoc viéc,

hoc nghé, sinh vién Céng ching
twong ap dung birc xa .
tir 16 - 18 tudi
Liéu hiéu dun
o 20 6 1
toan than
Lidu twong dwong
ddi véi thuy tinh thé 20 20 15
clia mét
Liéu trong dwong
déi voi tay, chan, 500 150 50

| da

- Lidu hiéu dung toan than d4i véi nhan vién birc xa 20mSv trong mét nam
dwoc |ay trung binh trong 5 nadm lam viéc lién tuc. Trong mét nam riéng & co thé
I&n &1 50mSv, nhwng phai dam bao lidu trung binh trong 5 ndm d6 khong qua

20mSv/inam.

- Lidu twvong duong dbi v&i thé thly tinh clia mat nhan vién blc xa 13
20mSv trong mét nam dugc lay trung binh trong 5 nam lam viéc lién tyc. Trong
mét nam riéng 18 co thé I&n t&i 50mSv, nhwng phéi dam bao lidu trung binh trong
5 nam do6 khéng gua 20mSv/nam.

- Gi¢i han lidu twong dwong dbi véi da la gia tri dwoc 1y trung binh trén 1
cm? clia viing da bj chiéu xa nhidu nhét.

2. Gia trj gi¢i han lidu tiép xuc téi da cho phép dbi véi chiéu xa tia X theo
suat lidu twong duong dugc quy dinh trong bang 4.
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Béng 4. Gi4 tri gi¢i han lidu tiép xUc t6i da cho phép theo

sudt lidu twong dwong tinh theo uSV/h

. ) Mhan vién 1Ry 2
Loai lidu va dbi Nguai hoc viée, Céng ching
birc xa hoc nghé, sinh
twong ap du ; ’
7ng ap dung vién tiv 16 - 18 tudi
Lidu hiéu dung _
10,0 3,0 0.5

toan than
Lidu fwong duong
doi voi thuy tinh thé 10,0 10,0 7.5
clia mét
Lieu twong duong| g4, 75,0 25,0
doi v&i tay, chén, da

3. Gia tri gioi han cho phép suét liéu twong dwong khi thiét ké, thanh tra,
ki&m tra phong lam viéc lién quan dén bire xa tia X dwoc quy dinh trong bang 5.

Bang 5. Gia tri gi¢i han suét liéu twong duongcho phang
d&t thiét bi phat birc xa tia X

Suét lidu twong dwong
Vi tri

(uSv/h)
Trong phong diéu khién hoac noi dat td diéu 10.0 '
khién clia thiét bj phat bire xa tia X. ’
Céc vi tri ngoai phong dit thiét bi phat blrc
xa tia X (noi cong chung di lai, nguwdi ngdi 0,5
chér, cac phong lam viéc lan can)

Ghi chu: Gia tri gidi han khdng tinh phdng birc xa tw nhién
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Ill. PHWONG PHAP XAC DINH

Phuwong phap do birc xa tia X thyc hién nhw sau:

1. Nguyén iy do:

Cac thiét bi do blrc xa tia X dya trén cac nguyén Iy sau:
- Budng ion hoa.

Birc xa tia X di qua mot s& hoi khi sé& bj ion hoa tao thanh cac ion (+) va
cac ion (-); néu co mét hiéu dién thé gilra hai cwc thi céac ion (+) sé& chay vé
anét va cac ion (-) s& chay vé catét va tao thanh dong dién [am thay d6i dién thé.
Po dbng dién nay sé tinh dwgc mirc d6 phéng xa.

C4u tao: Budng ion hoa 1a mét éng kim loai hay phi kim loai, thé tich vai
om® dén vai tram dm? (cang 1én cang nhay); thanh 6ng la cwc am, soi kim loai
xuyén gira la cwc dwong dwgce néi voi cac cuc twong (rng cGa ngudn dién va
mot vi dién ké. Budng ion hoa chi str dung dwgc mét thdi gian, hoi khi bj ion hoa
dAn dan bj pha huy hét.

- Ong dém nhap nhay

Mot s6 cht khi bj tia X chiéu qua s& phat quang, anh sang d6 rat yéu nén
phai khuyéch dai rdi chuyén quang néng thanh dién ning va duoc do bang mot
vi dién ké.

VMC)t sé chéit phat quang thwéng dung:

+ Sunphua kém dé do birc xa anpha.

+ Anthracen dé do birc xa beta.

+ Natri iodua dé& do birc xa gamma.

+ Liti iodua dé do birc xa neutron.

- Nhiét phat quang (TLD).

Dlng mét tAm kinh phli mét Iép metaphotphat bac va nhirng tinh thé canxi
florua (CaF,) hay liti fiorua (LiF); néu nung néng tam kinh @6 khi da bj chiéu birc
xa tia X n6 sé phat ra 4nh sang. Do anh sang dé bing quang ké sé& biét mirc 46
chiéu xa tia X. Phwong phap nay dung réng rai trong do liéu ca& nhan. Nhuwgc
didm 1a phai c6 may doc két qua.

- Phim anh.
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Céc birc xa tia X lam den phim dnh. D den cla phim ty 1& véi lidu chidu |
cla tia X.

2. Do d6 phéng xa va nhiém xa méi trwdng
2.1. Thiét bj do

- Thiét bi do phai dap (ng cac quy dinh cla phap luat vé do lwéng va dung
cac may do lidu suét, sut lidu twong dwong diwa trén nguyén Iy budng ion hoa,
éng dém nhap nhay.

2.2. Chi dinh do

Co s& slr dung blre xa tia X phai tién hanh do kiém xa moi trwérng theo cac
quy dinh sau:

- Do kiém xa mai trwérng lam Viéc va xac lap cac murc didu tra khi 1ap hd so
dé nghi cap gidy phép tién hanh céng viéc blrc xa tia X.

- Binh ky hang nam kiém tra mirc birc xa tia X tai céc khu virc kiem soét va
giam sat.
2.3.Vitrido

Can do tat ca cac vi trf cla nhivng nguwdi 1am viéc trye tiép vai tia X va vi
tri cia nhirng déi trong xung quanh nhw liét ké trong Bang 5.

Po danh gia hiéu qua cla cac phwong tién phdng hé chung ciing nhw
phong hd ca nhan.

2.4. Nguyén tic chung khi st dung thiét bj:

- Boc ki hwéng dan st dung may.

- Xem don vj do cla thiét bj cé phU hep véi muc dich do hay khéng, khi
can nén tinh d4i don vi do cho phis hop.

- Xem nang lwgng dap (rng clia may co phu hop véi nang lweng blirc xa
dinh do hay khéng. Vi du néu do tia X duing trong X quang chan doan, may phai
do dworc tia c6 nang lwong bang va cao hon 30keV;

- Xem gi6i han do va gi&i han chju dyng lidu clla may dé tranh do noi co
lidqu vrot qua gidi han cta may.

- Khi do m6t ngudn phét tia X da biét nén dé thang do & mirc cao nhat rdi

“ha thap dan dé tranh héng may.
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- Bao quan thiét bj noi kho, mat. Téi thiéu chudn may do 1 lan/inam.
IV. QUY PINH QUAN LY

1. Cac co s& cd ngwdi lao dong tiép xuc voi birc xa tia X phai dinh ky do
kidm lidu, su4t lidu birc xa tia X téi thidu 1 [An/nam va theo cac quy dinh cba B
luat lao déng, Luat an toan, vé sinh lao déng, Luét nang luong nguyén .

2. Nguwoi st dung lao déng phai cung cép day al liéu ké ca nhén, phuong
tién bdo vé ca nhan cho nhan vién bie xa tia X phit hop v&i moi trieéng fam viéc
theo quy dinh cla phap luat An toan, vé sinh lao dong.

3. Néu lidu birc xa tia X tai noi lam viéc vwet mirc gidi han cho phép,
ngwdi st dung lao ddng phai thyc hién ngay cac giai phap cai thién didu kién lao
déng va bao vé strc khde ngudi tiép xudc.

V. TO CHU'C THYC HIEN

1. Quy chun nay ap dung thay thé cho phén Blrc xa tia X - Gidi han cho
phép trong Tiéu chudn Vé sinh lao ddng ban hanh theo Quyét dinh sé
3733/2002/QD-BYT ngay 10/10/2002 clia BS trwvdng BO Y té.

2. Cuc Quan Iy méi trudng y té - BO Y té chi tri, phéi hop véi cac co quan
chirc nang c¢6 lién quan hwéng dan, trién khai va té chirc viéc thwc hién quy
chuén nay.

3. Can clr thue tidn yéu ciu quan ly, Cuc Quan Iy mai trwérng y té c6 trach
nhiém kién nghi Bo Y té sira @bi, bd sung cho phu hop.

4. Trong trwéng hop cac tidu chudn qudc gia, tiéu chuén qudc té vé birc xa
ion hoa dwere vién din trong Quy chudn nay sira dbi, bd sung hosc thay thé thi
ap dung theo quy dinh tai cac van ban méi.
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